
美味しいお菓子とお茶をしながら、子育てについてお話しませんか♪ 
 
      💛 保育付でほっとひといき リラックス 💛 

た づ く り 

 1 1 階 

1 1 0 3室  

 

•テーマ  イライラしない穏やかな育児のコツ 

た づ く り 

 6 階 

6 0 1 室 

 

た づ く り 

 

た づ く り 

  
•テーマ  兄弟、姉妹、一人っ子の子育て 

 

 

•テーマ  やる気を起こさせるヒント 

 

 

•テーマ  子供の学校、先生との関係って 

氏名、連絡先、保育希望を電話、FAX、メール、QRコードにてお申込み下さい。 
 

米澤 ＴＥＬ 090-6947-5241 
メール yone-makibee-444@docomo.ne.jp  
齊藤 ＴＥＬ＆ＦＡＸ 042-369-0254 

メール  bh-nori-3040051371@ezweb.ne.jp 
 
 
 
 

主催  家庭倫理の会 武蔵野中央 
後援 調布市教育委員会 

時間 午前１０時１５分～１１時４５分  参加費  5００円 会員は無料 

対象者 乳幼児～小・中学生の       保育  無料（ご希望の方は必ず事前に連絡を）     

      お子様を持つ保護者       場所   調布市文化会館 たづくり 

 


